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Agrupamento de Escolas do Alto de Azambuja

PLANO DE CONTINGENCIA — CORONAVIRUS / COVID-19

1. ENQUADRAMENTO DA QUESTAO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude
Nacionais determinam, a todos 0s servi¢gos ou estabelecimentos, a elaboracéo de planos
de contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacbes e
orientagBes, das quais se destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a
ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que s&o atualizadas pela DGS de acordo com a
evolucao da situacéo.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do
disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por plano de
contingéncia, devera ter em consideracdo a estrutura proposta pela DGAEP, que define
um conjunto de orientagdes que permite a preparacao e adequacao da resposta de cada
escola, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a
saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a
continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a

aplicacao das recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. EXPLICITACAO DO QUE E O CORONA VIRUS - COVID-19

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecGes, do qual faz parte
o COVID-19. Normalmente estas infecbes estdo associadas ao sistema respiratorio,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave,

Como pneumonia.
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1.2. PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sé&o semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

v febre

v’ tosse

v’ falta de ar (dificuldade respirat6ria)
v’ cansaco

1.3. TEMPO DE INCUBACAO E FORMAS DE MANIFESTACAO

Periodo de Incubacéo

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12
dias, segundo as ultimas informac¢des publicadas pelas Autoridades de Saude. Como
medida de precaugéo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de:

v transmissao direta (via aérea e por contacto);

v transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
v Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
v Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

v Por aerossois em procedimentos terapéuticos que 0s produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissédo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacéo de
goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as
gquais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao
proximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
NOVOo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,

nariz ou olhos).
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2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1. IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO DE ALUNOS, DOCENTES, TRABALHADORES

NAO DOCENTES E VISITANTES PODE CAUSAR NO AGRUPAMENTO.

O Agrupamento de Escolas do Alto de Azambuja deve estar preparado para a
possibilidade de parte (ou a totalidade) dos membros da Comunidade Educativa néo ir
trabalhar, devido a doenca, suspensdo de transportes publicos, encerramento de
escolas, entre outras situacdes possiveis.

Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servi¢cos
e logistica), necesséarios para manter em funcionamento o Agrupamento, terdo de
estar assegurados, caso contrario poderdo vir a encerrar alguns servigcos, areas ou
mesmo, em situagdes extremas, escolas do Agrupamento.

No que diz respeito as atividades calendarizadas (ex. reunides) para oS
Docentes, Encarregados de Educacdo e Assistentes Operacionais/Técnicos estas
serdo mantidas, tanto quanto possivel, podendo vir a ser adiadas ou canceladas,
sempre que considerado necessario, pelos coordenadores do plano.

O Agrupamento podera vir a recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realizacdo de tarefas, designadamente o recurso a teletrabalho, reunides por video e
teleconferéncias e o acesso remoto.

Relativamente as atividades, previstas no Plano Anual de Atividades dirigidas
aos alunos (ex. visitas de estudo) o Agrupamento ird manté-las, tanto quanto possivel,
respeitando as Orientacdes da DGS e da DGESTE. Podera vir a adiar ou cancelar as
atividades que ndo se considerem imprescindiveis para as aprendizagens dos alunos
Ou que potenciem o risco de contagio.

A data de elaboracdo deste Plano de Contingéncia (09/03/2020) n&o_esté

previsto o cancelamento de qualqguer prova calendarizada pelo Ministério da

Educacéo (Provas de afericao, finais ou de equivaléncia a frequéncia).
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2.2. PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR COVID-19

Em cada escola do Agrupamento de Escolas do Alto de Azambuja foi criada uma
area de isolamento, devidamente identificada com a palavra “lsolamento”, onde
devera ser colocado o membro da Comunidade Educativa que apresente sintomas de
Covid-19. Essa area de isolamento visa impedir que outros membros possam ser
expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca
transmissivel a comunidade educativa. As areas de isolamento deste plano podem ser

consultadas em anexo.

a) Estabelecimento de uma area de isolamento e os circuitos até a mesma

= O Agrupamento de Escolas do Alto de Azambuja estabelece as seguintes areas

como areas de isolamento:

v" No Jardim de Infancia e Creche de Manique do Intendente — o Gabinete 1.3.;

v" No Centro Escolar de Alcoentre — os Balnearios do Ginasio (nao utilizados);

v' Na EBI de Manique do Intendente — o Gabinete dos Balnearios de Educacéo Fisica

(n&o utilizado).

= Motivo da escolha destas areas de isolamento:

As areas de isolamento foram escolhidas porque seguem um conjunto de
recomendacdes da DGS que tém como objetivo evitar a propagacdo da doenca a
comunidade, tais como:

v 0 local escolhido deve evitar a maior aglomeracao de pessoas;
v/ aexisténcia de instalacado sanitaria devidamente equipada;

v/ 0 acesso para eventual transporte do INEM.
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b) Estabelecimento de procedimentos especificos dentro do AEAA

» Processo de alerta de quem apresente sintomas e ligacdo epidemioldgica
v" No caso de um caso suspeito (definido no ponto 3) devem seguir-se 0s pontos 3,
4eb.

v Quem apresente diversos sintomas ou quem identificar alguém com diversos

sintomas no Agrupamento devera dar o alerta, imediatamente, da seguinte forma:

Um aluno (sem O aluno, na éarea de L o
sintomas) al(erta o isolamento, liga para o || A Direcdo monitoriza a
Professor que 808 24 24 24 e segue situacao e segue as
identificou alguém as indicagbes da recomeggfg;oes da
€como caso suspeito. Satde 24 .
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Um Visitante do
Agrupamento (sem sintomas)
identifica alguém com
sintomas
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= (Caso algum elemento da comunidade educativa apresente sintomas de Covid-
19 ou tenha estado em contacto com doente que apresente sintomas, fora do recinto
escolar, ndo devera entrar nos recintos escolares do Agrupamento, ligando a linha
saude 24 e seguindo as instrucdes. Deve informar telefonicamente os Servicos
Administrativos do motivo da sua auséncia.

Cabe aos Servicos Administrativos fazer o registo e informar a Direcdo de imediato
e o Diretor de Turma/Professor Titular.

Solicita-se aos Encarregados de Educacao que vigiem diariamente os sintomas dos
seus educandos (temperatura, tosse, falta de ar e cansacgo). Caso apresentem sintomas,
deverdo optar por ndo enviar o seu educando a escola para evitar o risco de

contaminacdo da comunidade educativa.

= Procedimentos basicos para higienizagao
v Lavar as mados com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos,
preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas;
v Os alunos, docentes e ndo docentes devem lavar as maos:

@ Antes de sair de casa;

@ Ao chegar a Escola;

@ Apo6s usar a casa de banho;

@ Apos intervalos e atividades desportivas;
@ Antes das refei¢des, incluindo lanches;
@ Antes de sair da Escola.

v’ Utilize ainda desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de alcooal,
cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-as até ficarem secas.

v" Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

» Procedimentos de etiqueta respiratéria
v’ Evitar tossir ou espirrar para as maos;
v/ Tossir ou espirrar para 0 antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar
lenco de papel;

v Higienizar as maos apés o contacto com secrecdes respiratorias.
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v Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os elementos da comunidade

educativa).

» Procedimentos de limpeza e desinfecédo

v’ Limpar e desinfetar, varias vezes ao dia, as superficies frequentemente

manuseadas e mais utilizadas pelos colaboradores, com maior probabilidade de

estarem contaminadas.

» Consultar regularmente informagdo em www.dgs.pt.

c) Definicdo de Responsabilidades do Plano de Contingéncia

Diregédo do Plano

Diretora do Agrupamento

(Substituem a Diretora em caso de impedimento ou auséncia a

Subdiretora e as Adjuntas da Dire¢&o)

Assistentes Operacionais da EBI e do JI

Coordenadora das Assistentes

Operacionais da EBI e do JIM

(Em caso de impedimento ou substituicdo desempenha as suas

funcdes a Assistente Operacional designada para o efeito)

Assistentes Operacionais do C.E. de
Alcoentre (CEA)

Coordenadora das Assistentes

Operacionais do CEA

(Em caso de impedimento ou substituicdo desempenha as suas

funcdes a Assistente Operacional designada para o efeito)

Assistentes Técnicas

Coordenadora Técnica

(Em caso de impedimento ou substituicdo desempenha as suas

fungdes a Assistente Técnica designada para o efeito)

Grupo de Acompanhamento

- Docentes

- Assistentes Operacionais/Técnicos

10
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= Segundo a DGS, todos devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doenca
enquadrada com sintomas e ligacdo epidemiologica compativeis com a definicdo de
caso possivel de COVID-19.

= Sempre que for reportada uma situacdo de alguém com sintomas, a pessoa a quem foi
reportada a situacdo devera, de imediato, informar a Secretaria que informara a
Direcao.

= Nas situacdes em que alguém, com sintomas, necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomocdo), quem presta assisténcia ao doente é quem estiver mais

proximo e, por isso, em primeiro lugar se apercebeu dessa necessidade.

d) Identificagdo dos profissionais de saude e seus contactos

Linha 24 808 24 24 24
Escola Basica Integrada de Manique do Intendente (EBI) 263485366
968290089
Centro Escolar de Alcoentre (CEA) 263485037
968290155
Jardim de Infancia de Manique do Intendente (JIM) 263487132
ACES (Agrupamento do Centro de Saude do Estuario do Tejo) 219579760
Centro de Saude de Azambuja 263407614

» Aquisicao e disponibilizacao de equipamentos e produtos

As areas de isolamento devem estar equipadas com:

v' telefone ou telemovel;

v/ cadeira ou marquesa (para descanso e conforto, enquanto se aguarda a validacao
de caso e o eventual transporte pelo INEM);

v' kit com agua, leite e alguns alimentos ndo pereciveis (incluindo bolachas para
diabéticos);

v contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico;
11
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v’ solucao antisséptica de base alcodlica (SABA);

v’ toalhetes de papel;

<

mascara(s) cirargica(s) para quem apresenta sintomas e para quem lhe prestar
assisténcia

luvas descartaveis;

termoémetro;

anti-piréticos;

< N X X

produtos de higiene e limpeza, de uso Unico, com detergente desengordurante.

e) Informacgéo e formacao dos trabalhadores

= O Plano de Contingéncia do Agrupamento sera divulgado da seguinte forma:
v Alunos - reunifes parcelares para o efeito e afixacdo do Plano na entrada
da escola;
v" Docentes — via email e afixado na sala de Professores;
v’ Assistentes Operacionais/Técnicos — afixado nas salas especificas para os
N&o Docentes;
v' Visitantes (EE , fornecedores, entre outros) — afixado nas entradas das

escolas e publicitado na pagina/facebook do Agrupamento.

f) Diligéncias a efetuar na presenca de alguém suspeito de infecdo por COVID-19
no AEAA

= Acionar de imediato o Plano de Contingéncia do AEAA para o COVID-19.

» A Direcéo, os Coordenadores e o grupo de acompanhamento deverdo confirmar a

efetiva implementacdo dos procedimentos especificos estabelecidos no plano de

contingéncia.

» Procurar manter atualizada a informacao sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios

de comunicacao oficiais.

12
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3. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente,

critérios clinicos associados a critérios epidemioldgicos.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Historia de viagem para areas com transmissao comunitaria
ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas

E ou

Infecdo respiratdria aguda

(febre ou tosse ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por
dificuldade respiratédria)
SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
requerendo ou nao
ou
hospitalizacdo
Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa

instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19

Qualgquer elemento que apresente sintomas de COVID-19 e ligacéao
epidemioldgica, ou que identifique alguém nos espacos da Agrupamento de Escolas do
Alto de Azambuja, com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, deve
informar, preferencialmente por via telefonica, 0 seu superior hierarquico que, por sua
vez, informard a Direcéo, solicitando que o caso suspeito se dirija para a “Area de
Isolamento”. Esta “Area de Isolamento” sera antecipadamente divulgada e criada em
cada edificio cabendo a Direcdo garantir que 0S mesmos cumprem 0S Pressupostos
mencionados no plano.

Os Servicos Administrativos/Secretaria de cada escola devem ser alertados (e
fazer o registo dos casos, por escola). Estes servicos devem, imediatamente, alertar a
Direc&o que ira monitorizar a situacdo, cumprindo e fazendo cumprir as orientaces da
DGS e DGAEP.

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranca (superior a 1
metro) do doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se
iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecdo quanto a higiene das maos,

apos contacto com o doente.

13
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O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta 0 SNS
24 (808 24 24 24) e deve colocar a mascara cirdrgica, se a sua condi¢do clinica o

permitir.

A mascara devera ser colocada pelo préprio doente. Deve ser verificado se a
mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a
permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com
barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirdrgica
complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver humida, deve

ser substituida por outra.

4. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

ApoOs avaliacdo, o SNS 24 informa o doente:

v Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos

adequados a situacédo clinica do doente;

v/ Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio

ao Médico (LAM), da Direcao-Geral da Saude, para validagdo da suspeicéao.

Desta validacao o resultado podera ser:

v/ Caso Suspeito Ndo Validado: O SNS 24 define os procedimentos habituais e
adequados a situacdo clinica do doente, o qual informa o Coordenador
Operacional Municipal de Protecao Civil que por sua vez informa o Diretor deste

plano.

v' Caso Suspeito Validado: A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade
de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemiologica e a gestdo de
contactos. O Coordenador Operacional Municipal de Protecdo Civil informara a

todo o instante o Diretor deste plano de um caso suspeito validado.

14
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Na situacdo de caso suspeito validado: o doente devera permanecer na area de

‘isolamento” (com mascara cirurgica, desde que a sua condig¢ao clinica o permita),
até a chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte
para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para
testes laboratoriais. Neste caso é expressamente interdito o acesso a area de
‘isolamento”, exceto do pessoal do Servigo Municipal de Protecédo Civil

devidamente equipado.

Caso ocorra um caso _suspeito validado: o diretor do plano tomara as medidas

adequadas previstas; o diretor do plano determinard a limpeza e desinfecdo da
area de isolamento, bem como do local de trabalho do doente e determinara o
armazenamento dos residuos do doente, que devem ser segregados e enviados
para operador licenciado para gestéo de residuos hospitalares com risco biologico;
a area de isolamento ficara interditada até a validacdo da descontaminacéo pela

Autoridade de Saude Local.

5. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTO PROXIMO

Considera-se “contacto préximo” alguém que nao apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-

19. O tipo de exposicdo do contacto proximo determinara o tipo de vigilancia.
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

e “Alto risco de exposicao”, € definido como alguém do mesmo posto de trabalho

(gabinete, sala, seccédo, zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face
com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espaco fechado ou ainda que
partilhou com o Caso Confirmado loi¢ca (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos gque possam estar contaminados com expetoracao,

sangue e goticulas respiratorias.

15
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e “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como alguém que teve contacto

esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulacdo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratérias através de
conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou
assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria;
higiene das maos).

O periodo de incubacédo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucéo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data

da ultima exposicdo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos com “alto risco de exposig¢ao” implica:

v Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a
ultima exposicao;

v" Nao se deslocar aos servicos do Agrupamento nesses 14 dias;

v' Auto-monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

v Restringir o contacto social ao indispensavel;

v’ Evitar viajar;

v/ Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a data da

ultima exposicéo.

A vigilancia de contactos proximos com “baixo risco de exposi¢ao” implica:

v' Auto-monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar, cabendo a cada trabalhador nesta situacdo medir a
temperatura corporal duas vezes por dia, uma em cada periodo de trabalho, e
registar o valor e a hora de medicdo, assim como caracterizar se apresentam

dificuldade em respirar ou tosse.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicao, a situacao

fica encerrada para efeitos de prevencdo e combate ao COVID-19.

16



REPUBLICA

%~ PORTUGUESA q@irc
—— Agrupaments de Escstas ds Alts de Azambuja
EDUCACAD Escolo Sede: EBI de Manique de Interdnte

6. CONSIDERACOES FINAIS

O éxito deste plano de contingéncia s6 sera possivel com a colaboracdo de todos

0s membros da sua Comunidade Educativa.

Este Plano de Contingéncia pode ser alterado, a qualquer momento, por indicacao
da DGS ou DGAEP ou, ainda, caso a Coordenadora do Plano de Contingéncia considere

gue se justifica.

A Diretora do Plano de Contingéncia

do Agrupamento de Escolas do Alto de Azambuja

Silvia Purificacéo
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ANEXOS
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Anexo 1

AREA DE ISOLAMENTO DA EBI

Mani‘que
lntendente’

Em caso de necessitar de ir para a sala de isolamento escolha
O pPercurso em que passe por menos pessoas.
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AREA DE ISOLAMENTO DO CEA

Em caso de necessitar de ir para a sala de isolamento escolha
O percurso em que passe por menos pessoas.
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Anexo 3

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO ALTO DE AZAMBUJA

AREA DE ISOLAMENTO

do JI e Creche de Manique do Intendente

] -ty T

1 A, O A

l | —E | L 19_1.8 L“.«r 1]
i 15 ) . 1] "’ 1] 1] i —ﬁ?l 1‘ 15&]. ISOLArI\jlj‘ITig.

 —— _— —_— e - A e

PISO 1 — BLOCO C — Gabinete 1.3 — (Sala de Isolamento)

Em caso de necessitar de ir para a sala de
isolamento, deve utilizar a escada.
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Anexo 4

Fluxograma - Agrupamento de Escolas do Alto de Azambuja

REFUBLICS

PORTLIG UGS, | = q,,__.ﬂ_. oy < P

Alung, Docente ou Assistenie OperacionalTécnico

Aluno - Inferma professar ou funciondno mais prakma.
Assistente OperagionalTéonico - Imforma Chefia (via telefone)

Docente - Informa Direpso (WVia olofona) Chietia ow Docerse inlerma

Diregkn & encaminbs o

o alastamenta do suspeita
A DREEDA COM Eriamas, | no isolamenta, contacta SMS 24 (BEE2A2424)
Casn 18 WA oo UMa erlanca, Sove 5010 wdlifd, & GUITH & Clands &
divighi, & taEer @ cantasta

/

M5 define se se rata de um caso suspeita ou
de um caso nda suspeio

Coatsi nda L.l:.pn;}'_. l

SHE addola as
procedimerios de scanda cam
& siluagda clhnica

O professor ow Chede informa Diregda do
rase valoadn. A Drocho vedla o acosss & sala e
malamenta, A Direcan colabora com a sunndage de Sadde

Lecal na gontificagio dos casos de comacts préxime. A
Diregko Informa 1oda & comunidade aoucatva
#obie od procedmwenied.

IMEM transpera o
desitie para Hogpral da
Bl
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